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    « ROULE-COULEUR » « ROULE-COULEUR » 
  Artiste : Sophie Quinault 

 Expression plastique : 0-3 ans / 30 minutes

 Jeu et arts plastiques : 3-6 ans / 1h  
Proposition pour les deux tranches d’âge sur un même 
atelier. En lien avec l’univers coloré du livre, l’atelier mêle 
peinture et jeu ! Les plus jeunes seront invités à choisir 
différents jouets (boules, dînette, accessoires de pâte à 
modeler, etc) et à les tremper dans des gouaches. Les 
plus grands joueront avec des dés qui leur donneront 
des contraintes pour peindre en s’amusant. 

  DÉCOUVERTE MUSICALEDÉCOUVERTE MUSICALE
 Artiste : Sarah Lazerges

  Découverte musicale : 0 à 4 ans / 40 minutes

D’abord on apprend à écouter… ensuite on imite, on 
souffle, on essaie ! Puis on réécoute des sons et on en 
reconnait certains ! Sarah Lazerges vous propose de 
mêler jeu et musique avec une approche sensible pour 
les plus jeunes. Ici, on touche les instruments, on fait 
des expériences et à la fin… on chante tous ensemble ?

date horaire lieu titre évènement réservation

samedi 18 mars 10h30 Bétaille, bibliothèque DÉCOUVERTE MUSICALE 06 08 75 73 47 

samedi 25 mars 10h30 Alvignac, espace Samayou CHOUBIDOU WOUAH 06 08 75 73 47 

samedi 25 mars 16h30 Cressensac-Sarrazac, salle des fêtes CHOUBIDOU WOUAH 06 08 75 73 47 

samedi 25 mars 10h30 Teyssieu, salle des fêtes ÉVEIL CORPOREL / DANSE 06 08 75 73 47 

samedi 01 avril 10h30 Biars-sur-Cère, cinéma CHOUBIDOU WOUAH 05 65 38 03 79

samedi 01 avril 10h30 Souillac, salle du Bellay QUI VEUT CHANTER AVEC MOI ? 05 65 32 67 92

samedi 01 avril 16h30 Sousceyrac-en-Quercy, salle des fêtes CHOUBIDOU WOUAH 06 08 75 73 47 

samedi 01 avril 10h30 Cressensac-Sarrazac, bibliothèque ROULE-COULEURS 06 08 75 73 47 

samedi 08 avril 16h30 Martel, bibliothèque BADABOUM 06 08 75 73 47 

samedi 15 avril 16h30 Teyssieu, salle des fêtes BADABOUM 06 08 75 73 47 

samedi 15 avril 10h30 Saint-Céré, salle polyvalente ÉVEIL CORPOREL / DANSE 05 65 38 18 14

samedi 15 avril 10h30 Gramat, bibliothèque ROULE-COULEURS 05 65 38 84 63

samedi 22 avril 10h30 Biars-sur-Cère, médiathèque DÉCOUVERTE MUSICALE 05 65 38 03 79

samedi 13 mai 16h30 Saint-Céré, salle polyvalente BADABOUM 05 65 38 18 14

samedi 13 mai 10h30 Alvignac, foyer rural ÉVEIL CORPOREL / DANSE 06 08 75 73 47 

samedi 13 mai 10h30 St-Michel-de-Bannières, bibliothèque ROULE-COULEURS 06 08 75 73 47 

samedi 27 mai 10h30 Souillac, bibliothèque DÉCOUVERTE MUSICALE 05 65 32 67 92

samedi 27 mai 16h30 Vayrac, cinéma QUI VEUT CHANTER AVEC MOI ? 06 08 75 73 47 

samedi 10 juin 16h30 Gramat, bibliothèque QUI VEUT CHANTER AVEC MOI ? 05 65 38 84 63

samedi 10 juin 10h30 Sousceyrac-en-Quercy, bibliothèque DÉCOUVERTE MUSICALE 06 08 75 73 47 

samedi 17 juin 10h30 Le Vignon-en-Quercy, salle Leyge ÉVEIL CORPOREL / DANSE 06 08 75 73 47 
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        Bonjour billes… voulez-vous jouer avec moi ? D’une pichenette, je vous ferai faire le tour de la Terre !
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[ SPECTACLES | ATELIERS ]



Les SPECTACLESLes SPECTACLESDepuis 2017, le service culture et le service enfance  
jeunesse de Cauvaldor financent et font vivre Premières 
Pages. Cette opération, initiée par le Ministère de la 
Culture et de la Communication en 2009, est dévelop-
pée dans le Lot par la Bibliothèque Départementale et 
la CAF avec le soutien de la Mutualité Sociale Agricole.
Premières Pages favorise la complicité parent-enfant en 
sensibilisant les familles au plaisir de la lecture dès le plus 
jeune âge. 
Un livre est offert par le Département à tous les bébés 
futurs lecteurs, nés ou adoptés en 2022. Il est à retirer 
dans les bibliothèques et les structures Petite Enfance. 
Le livre lauréat 2023 est Qui veut jouer avec moi ? de 
Claire Dé aux Editions des Grandes Personnes. 
L’autrice compose une galerie de photographies joyeuses 
et colorées qui nous invite à suivre deux enfants à l’imagi-
nation débordante dans leurs jeux estivaux. 
Cette année, les jeunes lecteurs vont en voir de toutes 
les couleurs !
Découvrez une sélection de spectacles et d’ateliers 
en lien avec l’univers du livre lauréat, tous portés par 
des artistes locaux ! 
Une tournée de ces animations est proposée par Cau-
valdor et les bibliothèques, entièrement gratuite et 
sur réservation.

À RETROUVER DANS LE TABLEAU : LIGNES ROUGES

  « QUI VEUT CHANTER AVEC MOI ?  » « QUI VEUT CHANTER AVEC MOI ?  » 
 Artistes : Sarah Lazerges et Olivier Guet 

 Cie Les Indomptables

 Chant : 0 à 6 ans - 25 minutes

Entends-tu ce petit bruit ? D’où vient-il ? Voilà une quille 
qui sort la tête, une balle qui semble s’animer… et tous 
les objets prennent vie ! Sarah Lazerges et Olivier Guet 
construisent sous nos regards émerveillés un petit monde 
chanté à hauteur d’enfant. Ici les objets sont tour à tour 
chanteurs et musiciens, interpellent les spectateurs puis 
courent se cacher… Qui veut chanter avec moi ? propose 
une approche du chant par le jeu teinté de poésie.

  « CHOUBIDOU WOUAH »« CHOUBIDOU WOUAH »
 Artistes : Annabelle Bonhomme et Vivien Aymat, 

 Cirque Les Effilochés
 Cirque : 0 à 6 ans / 25 min

Balles, massues, quilles, ensemble on brille, on scintille, 
on sautille ! Vertes, bleues, rouges, ensemble on chante, 
on danse, on bouge !
Équilibres, acrobaties, jongleries pour souder notre amitié ! 
Un spectacle haut en couleur où les personnages mani-
pulent objets et corps à travers leur complicité.

  « BADABOUM » « BADABOUM » 
 Artistes : Fanny Aguado et JB Suzanne 

 Cie Rouge à rêves
 Danse : 0 à 6 ans / 25 min

Un duo complice, jamais à court d’idées, nous fait voya-
ger dans une aventure dansée, remplie de jeux qui solli-
citent notre corps et leur imaginaire. Un festival d’amu-
sements dans un univers ludique plein de pep’s où les 
personnages dansent avec les couleurs, les rayures, les 
carreaux… Un joyeux domino visuel et poétique qui cé-
lèbre l’amitié !

À RETROUVER DANS LE TABLEAU : LIGNES BLEUS

À DESTINATION DES ENFANTS  
ACCOMPAGNES DE LEURS PARENTS

    ÉVEIL CORPOREL ET DANSE ÉVEIL CORPOREL ET DANSE 
  Artiste : Fanny Aguado et JB Suzanne 

 Éveil corporel - Danse : 1 à 4 ans (marche acquise) / 1h

Eveillons la curiosité de communiquer en dansant. Au 
travers de jeux dansés, les enfants s’amuseront à ex-
plorer leur corps, à créer des mouvements, tout en ima-
ginant faire danser les couleurs. De vrais petits artistes 
en herbe !

Les ATELIERSLes ATELIERS
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