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Les asperges sont de sorties en Vallée de la Dordogne ! 

 
L’asperge blanche est un produit d’excellence et saisonnier, une production maraîchère 
emblématique de la vallée de Dordogne. Sa culture est traditionnelle sous bâche ne nécessite aucun 
traitement. Un légume 100% naturel.  
 
Les asperges sont aussi LE légume santé par excellence : formidables sources d'agents 
antioxydants comme la vitamine C, E et A, essentielles contre le vieillissement cutané, l’asperge est 
également un diurétique naturel qui favorise le bon transit intestinal. A consommer sans modération 
!  
 
Les producteurs d’asperges de la vallée de la Dordogne vous accueillent en vente directe : 
retrouvez-les sur l’annuaire des producteurs « Mangez d’ici » édité par la communauté de 
communes Cauvaldor www.cauvaldor.fr ! 
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