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CAUVALDOR 
« ACTION ! » Des ateliers de pratique artistique pour les habitants du bassin martelais et de 

Sousceyrac-en-Quercy. 
 
Sophia El Mohtar est de retour sur notre territoire pour initier les habitants du nord du Lot à la 
performance. C’est une invitation à entrer dans l’univers qui a permis l’émergence du personnage 
de La Bambina, que Sophia a incarné lors du vernissage de Résurgence, le rendez-vous culturel de 
l’automne. Perruques, maquillages, accessoires, mais aussi et surtout dessin, écriture, photo, 
vidéo et musique vous permettront de découvrir votre alter ego en vous mettant en « ACTION ! »  
 
Plusieurs ateliers « ACTION ! » sont proposés : 
 

• le 1er et 15 février au Moulin de Creysse, à 18h30  
• le 8 février, salle Duguesclin à Martel, à 18h30 
• les 3, 10 et 17 février, au foyer rural de Calviac, à Sousceyrac, à 18h 

 
 
Pass sanitaire obligatoire. Gratuit, sur inscription par mail : a.marcet@cauvaldor.fr ou par 
téléphone au 0565338136 
 
Les mercredis, Sophia se rendra à l’EHPAD les Consuls. Elle rencontrera aussi des élèves du 
territoire dans les écoles de Lachapelle-Auzac et d’Anglars Nozac et dans une classe de 2nd du 
lycée des métiers hôteliers Quercy Périgord.  
 
Ce projet est mis en œuvre par Cauvaldor dans le cadre de la convention de généralisation de 
l’Education Artistique et Culturelle signé avec la Drac Occitanie, l’Académie de Toulouse, le 
Département du Lot ainsi que l’AMF46. 
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